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· 卑詩省每年有六千個人因吸煙而早逝。換句話說﹐每日大約有十六人死於吸煙引致

的疾病。1 

· 在卑詩省﹐ 吸煙是引致死亡而可避免的最大原因。2 

· 吸煙造成了三成的癌症死亡數字和八成半的肺癌死亡數字。3﹐4 

· 如果一成的卑詩省民戒煙﹐ 他們一生可為卑詩省節省共二十九億元醫療支出。5 

· 在卑詩省﹐20至24歲的年青人吸煙率最高﹐達到百分之二十七。而25至29歲的吸煙

率為百分之二十四。6 

· 二手煙的煙霧中含有過千種有毒化學物質﹐其中有五十多種是致癌物質包括: 苯, 

甲醛, 鎘及鉛。7 

· 研究指出﹐二手煙與乳癌﹐子宮頸癌﹐中風﹐及流產有極大關係。8 

· 吸煙是導致心臟病發的重要原因之一﹐而心臟病發是卑詩省的頭號殺手。9 

· 九成的肺氣腫是由吸煙引起。10 

· 平均每日抽兩包香煙的吸煙者每年會把一公升的焦油吸進肺部。11 

· 每吸一支煙就會縮短七分鐘的壽命。非吸煙者比吸煙者的平均壽命長十五年。12 
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